
Zoom prévention

TMS
Que savez-vous des troubles musculo-squelettiques (TMS) ?

1. Les TMS ne touchent que certaines professions.

  Vrai   Faux

2. Les TMS peuvent être invalidants.

  Vrai   Faux

3.  L’apparition d’un TMS se situe toujours  
à la conjonction de plusieurs facteurs.

  Vrai   Faux

4. Les TMS affectent exclusivement les muscles.

  Vrai   Faux

5. Les TMS sont des pathologies de l’effort.

  Vrai   Faux

6. Les TMS peuvent être évités.

  Vrai   Faux

7. Les TMS affectent la productivité.

  Vrai   Faux

8.  Tous les membres sont touchés  
de la même manière par les TMS.

  Vrai   Faux

9. Les TMS ont un impact économique.

  Vrai   Faux

10.  Changer de position peut prévenir 
l’apparition d’un TMS.

  Vrai   Faux
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